
 
Was bedeutet Meinungsfreiheit? 
 
Das Grundrecht auf Meinungsfreiheit gehört zu den 
wichtigsten Rechten eines demokratischen Staates. 
Ohne Meinungsfreiheit ist Demokratie nicht vorstellbar. 
Aber was heißt das genau? 
In Artikel 5 des Grundgesetzes der Bundesrepublik 
Deutschland und in der Menschenrechtserklärung der 
UNO ist festgeschrieben, dass alle Menschen das Recht 
haben, sich eine eigene Meinung zu bilden. Sie haben 
durch dieses Grundrecht freien Zugang zu Medien wie 
Zeitungen, Büchern, Rundfunk, Fernsehen und Internet. 
Aber auch seine eigene Meinung zu äußern und zu 
verbreiten ist ein vom Staat geschütztes Grundrecht: 
Niemand darf unter Druck gesetzt, bedroht oder auf 
andere Art daran gehindert werden, es zu nutzen. 
Menschen können ihre Meinung in Wort, Bild oder Schrift 
äußern. Dazu gehören auch Demonstrationen, das Tragen 
von Abzeichen oder das Ankleben von Plakaten.  
Gibt es Einschränkungen? Ja, man darf durch seine 
Meinungsäußerungen niemals die Menschenwürde eines 
anderen verletzen. Man darf nicht zu Hass und Gewalt 
gegen andere Personen aufrufen. 
Neben der Meinungsfreiheit ist die sogenannte 
Pressefreiheit – das Recht der freien Berichterstattung –  
ein Grundrecht. Das heißt, die Presse kann frei berichten 
und darf auch Staat oder Politik kritisieren.  
 
(176 Wörter) 
 
(Christiane Sturz für www.deutsch-to-go.de – zusammengefasst aus folgenden Quellen: 
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https://www.deutsch-to-go.de/die-wuerde-des-menschen-ist-unantastbar/
http://www.deutsch-to-go.de/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/schwerpunkte-der-bundesregierung/75-jahre-grundgesetz/meinungs-und-pressefreiheit-2274858
https://www.bundesregierung.de/breg-de/schwerpunkte-der-bundesregierung/75-jahre-grundgesetz/meinungs-und-pressefreiheit-2274858
https://www.bpb.de/themen/politisches-system/abdelkratie/311350/meinungsfreiheit/
https://www.hanisauland.de/wissen/lexikon/grosses-lexikon/m/meinungsfreiheit.html

