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Nocebo, der gefiirchtete Bruder von Placebo

Bei einem Schulausflug muss sich die halbe Klasse plotzlich
ubergeben. Was war passiert? Zwei Kinder hatten vorher
uber Bauchschmerzen geklagt. Es verbreitete sich das
Gerucht, dass das Mittagessen verdorben war, was sich
spater jedoch als falsch herausstellte. Trotzdem bekamen
einige Kinder Angst und wurden tatsachlich krank.

Die Forschung spricht in diesem Zusammenhang von
,Erwartungseffekten”. Sie kennen sicher den Placebo?-Effekt:
Ein Medikament ohne Wirkstoff kann gesund machen, wenn
man nur daran glaubt, dass ein Wirkstoff drin ist. Das
funktioniert leider auch umgekehrt, und dann spricht man
vom Nocebo?-Effekt: Wir erwarten, dass etwas schadet und
das allein kann zu negativen Symptomen fihren. So wie in
unserem Beispiel.

Weder Placebo noch Nocebo sind eingebildet, sondern echte,
physiologisch messbare Effekte. Jeder von uns kann Opfer
des Nocebo-Effekts werden: Befragen wir zum Beispiel bei
Krankheitssymptomen ,,Dr. Google®, dann fuhrt das oft zur
Verunsicherung. Besonders bei der Fllle an Informationen,
die nicht immer verlasslich sind. Oder wenn wir alle
moglichen Nebenwirkungen im Beipackzettel eines Medi-
kaments lesen, dann kann das unnétige Angste schiiren.

In beiden Fallen erfahren wir von moglichen Risiken. Und das
kann den Nocebo-Effekt auslésen und Krankheitssymptome
hervorrufen.

1Placebo (lateinisch) - ,Ich werde gefallen” / 2Nocebo (lateinisch) - ,Ich werde schaden”

(183 Worter)

(Ingrid Plank fiir www.deutsch-to-go.de — in Anlehnung an: https.//blog.qwup.net/2019/02/27/video-mai-thi-ueber-den-

nocebo-effekt/ - https://www.ndr.de/nachrichten/info/74-Die-Macht-der-Erwartung-Placebo-und-Nocebo-
Effekte,audio1339602.html - Seitenaufruf 01032024)
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